
 

 

NK‐meerkamp 2019 ‐ 7kamp 

Nu het weer wat koeler is geworden wat tijd genomen om het NK Senioren te verwerken. Ik voelde ook nog een kleine belofte aan Wilrike Pasman om wat aandacht te 
geven aan de meiden na het NK‐meerkamp junioren. 

Daarom maar eerst eens de meerkampen van het NK‐senioren in Den Haag bijgewerkt en mijn Excel dashboard opgepoetst. Afgelopen winter had ik me al beziggehouden 
met het verzamelen van de outdoor meerkamp resultaten op NK's, (dat was het enige NK dat ik om onduidelijke redenen nooit had verzameld). Moest toch voor ik iets kon 
laten zien nog het nodige rechttrekken in namen en in uitslagen, omdat we vandaag de dag resultaten veel netter presenteren (DNF op het totaal als ergens een DNS of DQ 
onderweg is opgelopen, en dan geen ranking; dat werd in het verleden meestal niet gedaan! Ook soms een DNS op 1 onderdeel in de uitslagen halverwege de meerkamp; 
dat moet haast wel een foutje zijn, zal toch altijd wel een NM of DNF geweest zijn). 

Eerst maar eens 3 vrouwen gepakt waarvan ik weet dat die redelijk veel meerkampen hebben gedraaid op een NK deze eeuw. Michelle Oud (zag ik gelijk met ons lekker 
bezig in Spanje dit voorjaar), Myrte Goor en dus voor Wilrike ‐ Iris de Ruiter. 

De 7‐kamp is een onderdeel dat wordt beoefend vanaf de C‐junioren tm de senioren. Alleen zitten er bij de C's andere horden en loopafstanden in en gaan werpgewichten 
en horden wat omhoog met de jaren. Dus hier en daar ontbreekt een resultaat in hun jongste jaren. 

Alle 3 verschijnen voor het eerst op de 7‐kamp op een NK als 2e jaars C. Michelle start met 4400 punten de anderen met een 4100. Myrte en Iris maken nagenoeg al hun 
NK‐ meerkampen af. Michelle lukt het in de even jaren maar 1x. 

Myrte heeft een 1600 punten progressie weten te boeken, Michelle tot nu toe 1200 en Iris 1100. 

Tot op dit moment hebben alleen Nicole Berghouwer en Laura Molenaar 5 meerkampen volbracht bij de vrouwen senioren op een NK. Op nagenoeg alle onderdelen zie je 
bij alle 3 wel een mooie opwaartse trendlijn. Michelle boekt weinig vooruitgang op kogel en speer, ze lag in de jonge jaren duidelijk voor, maar is bijgehaald. Myrte heeft 1 
laatste jaar waar prestaties dalen en dat was dus ook gelijk het moment om te stoppen. 

Zeker zo leuk is om ook de prestaties van de tweelingzusjes Anne en Myke van der Wiel naast elkaar te leggen, (met de derde medaillewinnaar van 2019 Michelle gedaan), 
zie 2e prent in iets andere grafiekstijl. Ze zijn niet uit elkaar te houden, (al lukt het soms dankzij de kledingsmaak), en presteren zo lang als ik ze zie rondlopen op de banen 
heel vaak ongeveer gelijk. Anne wint het onderlinge duel meestal net met hoog en Myke met ver. Anne wint het meestal op de 800 en Myke op de 200. Eigenlijk alleen op 
speer loopt de progressie niet parallel. 

In prent 3 staan nog een 30‐tal meerkampresultaten waarbij het door mij berekende totaalaantal punten niet overeenkomt met het gepubliceerde totaalaantal punten in 
de ranglijsten (in de jaarboeken en op ranglijsten.tk). Dat is toch wel merkwaardig veel op de 2286 NK‐uitslagen sinds 2000 die ik heb weten te achterhalen. Een typfout 
blijkt snel gemaakt, of zouden de uitslagentools niet helemaal juist hebben gewerkt? Ook zijn deze 2 bronnen het regelmatig niet met elkaar eens. Naar wijsheid 
rechtgetrokken waar ik dacht dat ik het begreep. Heb je enig idee wat er fout is in de detailuitslagen van deze meerkampen of in het totaal dan hoor ik het graag. 

Ronald van Weele (© 2019 atstat) 



 

 



 



 


